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Liebe junge Muttis, Papas, junggebliebene Omas und Opas!

Wegen entsprechender Nachfrage bieten wir ab Dienstag, den 9. Januar 2018 von 14:30 h -
15:30 h in unserer Turnhalle "An den Teichen" Eltern-Kind-Turnen an (bitte den Kids
Turnschuhe oder Stoppersocken anziehen)

Unter Anleitung unserer Ubungsleiterin Veronica Dohmann kénnen die Kleinen mit ihren
Bezugspersonen ihre ersten Sportiibungen erlernen (Auch die Eltern tragen bitte Turnschuhe

.

Kinder entdecken ihre Welt durch Rennen, Klettern, Springen und Toben. Sie sind besonders
aufnahmefahig fur Alles, was ihren Aktionsradius erweitert.

Beim Eltern-Kind-Turnen wird die friihe Bewegungsférderung fur Kinder ab zwei Jahren
unterstitzt. Unter qualifizierter Anleitung werden spielerisch und mit Einsatz von Turngeraten
die Motorik des Kindes und die Koordination von Bewegungsabldufen trainiert. Nicht selten
kénnen schon in diesem jungen Alter bestimmte sportliche Vorlieben der Kinder entdeckt
werden, die spater weiter gefordert werden kénnen.

Spiel und Spall kommen nicht zu kurz!

Dreimal ist ein kostenloses unverbindliches Probetraining mdglich.



